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Ordforanden har ordet

tt fa fértroende att leda en férening pa

ca 1000 medlemmar k&nns ansvarsfullt
och respektingivande. Senioruniversitetet
ar en férening som vill ge sina medlemmar
evenemang med hdg kvalitet och som ska-
par inspiration i det livslanga larandet. Darfor
ar det med tacksamhet och 6dmjukhet, som
jag tillsammans med styrelsen tagit emot
ansvaret att halla i spakarna for en strukture-
rad och val férvaltad férening.

Det kdnns spannande att fa var med om
att skapa bade férnyelse och utveckling.
Bulletinen, som du nu haller i din hand, har
fatt ett helt nytt utseende, men innehaller
sjéalvklart samma blandade kompott av span-
nande och larorika evenemang. Dessutom
kommer vi med en ny satsning - digitala
forelasningar pa fredagsféormiddagar - ett ut-
markt satt att starta helgen och sen kanske
ta en gemensam lunch med nagon van och
diskutera vidare om det man just lyssnat till.

| samband med Sundsvalls 400-ars-ju-
bileum kommer vi att i september ha ett
evenemang dar du till ett reducerat pris
gratis kan ta med dig en van, som férhopp-
ningsvis inspireras till att bli ny medlem. Jag
hoppas att vi alla kdnner s& mycket stolthet
och engagemang foér Senioruniversitetet, att
vi bade ofta och géarna bjuder in till medlem-
skap i féreningen. Delad gladje &r dubbel
gladje, har vi lart oss, men kunskap och ny
information, som vi far mojlighet att samtala

Medlemskap

Alla pensionarer 6ver 55 ar ar valkomna
att bli medlemmar i Senioruniversitetet.
Aven du som &r gift eller sambo med en
pensionar far bli medlem.
Medlemskap &r en foérutsattning for att
delta i foreldsningar och alla andra evene-
mang.

och diskutera kring, ar ocksa en kalla till
bade gladje och inspiration.

Valkomna till en fullspéckad hést med
Senioruniversitetet och tack &n en gang for
fértroendet att leda pigga, glada och vetgiri-
ga seniorer!

Ingrid Wallin
Ny ordférande

Observera! Om du bokar plats for tva
personer maste bada vara medlemmar.

Medlemsavgiften &r f.n. 185 kronor per
kalenderar. Vill du bli medlem i Senioru-
niversitetet sd anmaler du detta pa var
hemsida under fliken Bli Medlem. Blir du
medlem efter den 1 november sa galler
betalningen &ven fér ndstkommande
kalenderar.



Kalendarium hosten 2024

Har féljer en sammanstalining éver de aktiviteter som planeras under hésten
2024. Fullstandig information finns under respektive sidhanvisning och pa

var hemsida: www.sus.org.se

27 Augusti Sid 4

Ted Goldberg Narkotikapolitikens relevans
fér den organiserade brottslighetens mdjlig-
het att pAverka samhallet

29 Augusti Sid 5
Besdk Hemsé féstning - utflykt

5 September Sid 6
Anna Holmlund Ingenting &r omgjligt

10 September Sid 7

Stig Wiklund Ma bra, valmaende och livse-
nergi med mental tréning
17 September Sid 8
Peter Alestig Varlden som vantar
— Vart liv i klimatférandringarna
24 September Sid 9
Lars Lind Behall din rést genom

Anti-Aging

26 September Sid 10

Ulla Gudmundsson Varfor ska vi bry oss
om paven och Vatikanen?

1 Oktober Sid 11
Anders Orn Sundsvallsprofiler

2-6 Oktober Sid 12
Event Filmfest Sundsvall 2024

4 Oktober Sid 22
Stig Fredriksson Sa har kriget

féréandrat Ryssland

8 Oktober Sid 13

Lars G Persson Kalla kriget och nar hotet
mot Sverige var som storst | TGAR

5[]
o

17 Oktober Sid 14

Anders Svensson Tio saker som kommer
(att) handa i svenska spraket

22 Oktober Sid 15
Eric Norin Varfér maste nybyggen

vara sa fula?

30 Oktober Sid 16
Gunela Bjoérk Lust och néd

5 November Sid 17
Véstra Station Vastra station

8 November Sid 22
Tora Derkert Siri Derkert

14 November Sid 18
Teater Vi hade i alla fall tur med

ramavtalet -teater

19 November Sid 19

Anders Ronnmark Valet i USA
— Kan nagonting bli som vanligt igen?
22 November Sid 23

Per-Johan Rasmark lllusionism/trolleri
— historia och principer

26 November Sid 20
Ulrika Stenback Vem tusan var

den dar Jansson?

3 December Sid 21
Ingela Hofsten Syntolkning

6 December Sid 23

Peter Wallensteen Hur skapas en
hallbar fred?

Omslagsbild: SUS styrelse i Stadshusparken Fotograf: Anna-Clara Eriksson


UTGÅR


Narkotikapolitikens relevans
for den organiserade brottsligheten

27 augusti (tisdag) Férelasning

Vilka &r konsekvenserna fér samhéllet av
att vi tilldter den organiserade brottsligheten
att finansiera stora delar av sin verksamhet
genom droghandeln? Blir alla personer som
anvéander narkotika beroende av drogerna?
Ar det vetenskaplig evidens eller nagonting
annat som ligger till grund fér den svenska
narkotikapolitiken?

Professor Ted Goldberg har dgnat en stor
del av sitt yrkesliv at att studera ovanstaen-
de och narliggande fragestallningar. Genom
langvariga deltagande observationsstudier
pa drogscenen i Stockholm har han skaffat
en néra inblick i hur man blir problematisk
konsument av narkotika, och varfér man
fortsatter ta illegala substanser trots allt det
negativa som det medfér. Med detta som
grund har han studerat svensk narkotika-
politik och férsokt forsta och forklara varfor
vi inte &ndrat vart angreppssatt trots att
narkotikaproblemet bara férvarrats under ett
halvsekel.

| sitt foredrag kommer Ted Goldberg att

Tid och plats:

Forelasare: Ted Goldberg

inleda med att presentera resultaten av att
samhallet tillatit den organiserade brottslig-
heten att fortsatta ha narkotika som en av

dess huvudsakliga inkomstkallor. Darefter
presenterar han en alternativ strategi for
utformningen av framtidens svenska narko-
tikapolitik.

Ted Goldberg ar f6dd i New York City och
kom till Sverige som tjugoaring. Han dokto-
rerade i sociologi vid Uppsalas universitet,
och ar numera senior professor i sociologi
med inriktning mot det sociala arbetet.

Tisdagen den 27 augusti kl: 14:00-16:00 Bio Drakstaden salong 5

Ansvarig hos SUS: Carin Nilses 070-376 00 26

Avgift:
Bokning:

120 kr

Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 26 augusti



Besok Hemso fastning
29 augusti (forsdag) Studiebes6k

Mitt i Angermanalvens
mynning, strax utanfor
Héarndsand ligger 6n
Hemsdn och hér finns
Hemsd féstning, en av
Sveriges kustforsvars
stdrsta anlaggningar
och den enda beva-
rade i sitt slag. Fran
huvudanlaggningen
som &r insprangd i
det 140 meter héga
Storaberget ges en
milsvid utsikt dver
kust, hav och dar.
Omréadet har haft en
stor strategisk bety-
delse for det svenska
férsvaret, som efter ett

férsvarsbeslut 1953, pabdrjade byggnatio- ningen slutligen togs ur drift och évergick till
nen av Hemsod Fastning. Fyra ar senare stod att vara en 6vningsanlaggning. 1992 stéang-
den topphemliga bergsanlaggningen fardig. des Hemso Féastning for gott.

Sparrbataljon Hemsoé bestar egentligen av Den vélutrustade anldggningen &r unikt
tre anldggningar; Storraberget, Havstoudd bevarad, saval interiért som exteriort.

och Klaffs® méatstation. P4 40 meters djup Under besdket far vi en visning av fast-
nere i berget tjanstgjorde 320 soldater, som ningen som den sag ut nar den anvandes.

i skydd av berget skulle éverleva en karnva- Visningen av hela fastningen tar ca 12
penattack. Varnpliktiga vid KA 5 i Harnésand  timme. Den guidade turen avslutas med
gjorde 5 manader av sin militartjanstgoring lunchbuffé i restaurangen.

pa Hemson anda fram till 1989, da anlagg-

Tid och plats: Buss till Hems6 avgar fran busstationen kl 9.30.
Vi beréknas vara hemma kl 16.30
Foreldsare: Guide fran Hemso fastning
Ansvarig hos SUS: Marianne Bergman 070-650 72 09
Avgift: 450 kr
Bokning: Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 25 augusti



Ingenting ar omaojligt

5 september (torsdag) Férelasning

Anna Holmlund var en av vérldens bésta
skicrossédkare med SM-, VM- och OS-med-
aljer fram till 2016, d& en olycka under ett
traningslopp satte stopp for skidkarriéren.
Skadorna blev omfattande och var néra att
kosta henne livet. Lédkarna var osékra pa
om Anna nagonsin skulle kunna andas sjalv
igen.

Anna hade drabbats av en allvarlig hjarn-
skada som gor att hon idag behdéver hjalp
av personliga assistenter i vardagen. Flera
timmar om dagen &gnar hon at rehabilitering
och tréning, saval fysisk som mental. Hon
tranar bade hemma med stdd av assistenter
och fysioterapeuter och tillsammans med
sin personliga tranare pa gym. Anna far
aven hjalp av en simtréanare och gar till en
logoped for att tréna upp sin talférmaga.

Annas utveckling efter olyckan ar hap-
nadsvackande. Hon har visat att man med
driv, beslutsamhet, hard traning och jaklar
anamma kan komma fantastiskt langt. Idag
ar Anna inspiratdr och féreldsare och driver
sitt foretag, Anna Holmlund AB. Dessutom
har hon en anstéllning hos Friskis & Svettis i
Sundsvall.

Tid och plats: Torsdag 5 september kl: 14:00-16:00 Bio Drakstaden salong 5
Foreldsare: Anna Holmlund

Ansvarig hos SUS: Gdran Wallin 070 395 23 76

Avgift: 120 kronor

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 4 september



Ma bra, vilmaende och livsenergi
med mental traning

10 september (fisdag) Féreldsning

Stig Wiklund har i
Over 30 ar jobbat

med mental traning/
coaching, att ma

bra och vdlmaende.
Stig ar kanske mest
kand for sin roll som
mental coach till
idrottsstjarnor som
bl.a. Johan Olsson,
Helena Ekholm, Emil
Forsberg och Frida
Karlsson. Men han
har &ven arbetat med
personer inom néa-
ringsliv och kultur som
Johan Laurell (IKEA-
chef i Frankrike) och
skadespelaren Peter
Haber. Tillsammans
med Fil dr Lars-Eric
Unestahl har han an-
ordnat Sveriges forsta
hdgskoleutbildning

i sjélvledarskap och
som forfattare har han

»

kommit ut med fyra bécker inom omradet. medlem kan bjuda med en vén/bekant som

Stig kommer att beratta om sina erfarenheter  inte &r medlem, men som du tycker kan f&

fran sitt Idnga arbete och &ven komma med veta lite mer om SUS och férhoppningsvis

idéer och tips kring hur vi sjélva kan skapa bli medlem. Av den anledningen sénker vi

och paverka vart eget vdlméende. priset pa detta evenemang till halften for dig
Detta evenemang é&r ett inspirations- och som tar med en van.

presentationsevenemang dér du som

Tid och plats: Tisdag 10 september kl: 14:00 — 16:00 Drakstaden sal 1
Foreldsare: Stig Wiklund

Ansvarig hos SUS: Eva Rénnback 073-270 51 73

Avgift: 120 kr eller 60 kr tillsammans med en van

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 9 september



Virlden som védntar - vart liv
i klimatforandringarnas Sverige

17 september (tisdag) Férelasning

I

Sverige befinner sig
mitt i en dramatisk
férandring. Det sndar
mindre, regnar mer
och har blivit varma-
re. Férandringen av
vart klimat sker allt
snabbare och far en
rad ovantade effekter
i var vardag, for vart
samhalle och i var
omvérld.

| den kritikerrosa-
de boken "Vérlden
som vantar — vart liv i
klimatférandringarnas
Sverige” beskriver
Peter Alestig hur Sve-
rige och omvéarlden
paverkas av den glo-

bala uppvarmningen. Hur slar extremvéadret arbetat som nyhetschef pa SvD Naringsliv,
mot var halsa? Hur férandras Sveriges roll i Afrikakorrespondent p& SvD och som ve-
véarlden nar det fossila fasas ut? Hur férsva- tenskapsjournalist pa Sveriges Radio. Han
rar vi demokratin nar klimatfragan stéller har ocks& kommit ut med boken "Fem ar av
manniskor mot varandra? fangenskap’, om den svensketiopiske hjartla-
Peter Alestig ar klimatredaktor pa Da- karen Fikru Marus tid i etiopiskt fangelse.

gens Nyheter. Han har tidigare bland annat

Tid och plats:
Foérelasare:
Ansvarig hos SUS:
Avgift:

Bokning:

Kl 14.00-16.00 Bio Drakstaden salong 5

Peter Alestig

Marianne Mattsson 070-373 14 43

120 kr

Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 16 september



Behall din rost genom Anti-Aging

24 september (tisdag) Férelasning

Det finns en vanlig uppfattning att var rost
férsdmras nar vi blir aldre, sarskilt sangros-
ten. Sa behdver det inte alls bli. Lars Lind
presenterar metoden Anti-aging for ros-

ten - en metod fOr att sjunga sé ldnge du
vill. Genom den senaste forskningen inom
sangteknik har detta koncept skapats for att
du ska kunna sjunga hela livet och minska
aldrandets effekter pa din séngrost.

Lars Lind ar kérpedagog, kantor och sang-
pedagog inom det framgangsrika konceptet
Anti-Aging for rosten. Lars &r uppvuxen i
Timra, dar han utvecklade sin sang och
musikalitet bland kérer och orkestrar, via
musikutbildningar i Los Angeles, Mellansel,
Uppsala, Orebro och Hamburg till kérledare
for ett flertal kérer som exempelvis Student-
kdren Gungner, Den Bacchanaliska kdren,
Mangrant och Damkdren. Han &r grundare
av Sundsvalls shantieklubb samt nationell
dirigent i Sveriges kyrkosangsférbund.

} 'ﬂ'__q

&}}i

Tid och plats: Tisdagen den 24 september 14:00 Odd Fellows matsal vaning 2 Nytorget 4
Foreldsare: Lars Lind

Ansvarig hos SUS: Goéran Wallin

Avgift: 120 kr

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 23 september



Varfor ska vi bry oss
om paven och Vatikanstaten?

26 september (torsdag) Férelasning

Sverige har inte varit ett katolskt land pa
500 ar, sa varfor ska vi bry oss om paven,
Vatikanen och katolska kyrkan? Ett skél &ar
att paven ar andlig ledare f6r 1,2 miljarder
manniskor. Katolska kyrkan &r, vid sidan om
islam, varldens stérsta religidsa samfund.
Nar paven talar, lyssnar varlden. Varlden kan
bli rasande, men den &r inte likgiltig. Vatika-
nen har en egen utrikespolitik. Vatikanen ar
observatér i FN och har diplomatiska for-
bindelser med sa gott som alla stater (Kina
undantaget). Hur anvénder den nuvarande
paven Franciskus sin "mjuka makt”? Hur vill
han paverka varlden, sin kyrka och mannisk-
orna? Vad kan vi vanta oss av en ny pave?

Ulla Gudmundson, fére detta diplomat,
forfattare, analyschef i UD och Sveriges tidi-
gare ambassaddr i Vatikanen ger en intres-
sant foreldsning om Vatikanen och vad den
betyder fér oss och varlden.

Tid och plats: Torsdag 26 september kl: 14.00 — 16:00 , Bio Drakstaden salong 5
Forelésare: Ulla Gudmundsson

Ansvarig hos SUS: Ingrid Wallin 070-306 16 11

Avgift: 120 kronor

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 25 september

Om Senioruniversitetet @Senhrunwersitetet

Sundsvall

Senioruniversitetet SUS ar en partipoli- Vi erbjuder ca 50 aktiviteter per ar och ar 2023
tiskt, religiost och fackligt obunden ideell uppgick totala antalet deltagare till drygt 3000.
férening som erbjuder sina medlemmar For nérvarande har vi ca: 1 000 medlemmar.
férelasningar, vandringar, kortare resor, Verksamheten presenteras i detalj i var pro-
biofilmer samt musikunderhallning mm. gramtidning "Bulletinen” som utkommer tva

Alla aktiviteter ger i huvudsak rum pa ganger per ar, var och hést. Samma infor-
dagtid. mation finns ocksd pa var hemsida.
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Sundsvallsprofiler
1 oktober (fisdag) Féreldsning

Anders Ohrn séger att han minsann inte kan
allt om Sundsvall, men hans nyfikenhet har
resulterat i fyra bdcker om framfér allt perso-
ner som etsat sig fast fér sina garningar och
uttryck, men som trillat mellan stolarna i den
offentliga historiken. Om ingen beréattar om
de som star starka i marginalen sa &r de for-
lorade for nasta generation. Anders kommer
i sitt foredrag att presentera nagra av dessa
personer som ar varda att minnas. Anders
Ohrn véxte upp som enligt honom sjalv
"ouppfostrad” i Sollentuna. Han avancerade
till landslagsman i langdhopp men missade
finnkampen med 1 cm. Anders studera-

de humaniora pa Stockholms Universitet,
men blev istallet skAdespelare och senare
teaterchef i Dalarna och Vasternorrland. Han
varvades senare administrativt till basketball
och blev i den rollen svensk mastare tva
ganger. Numera agnar han sig mest at att
skriva bocker och mala tavlor.

Tisdagen den 1 oktober kl: 14:00 Bio Drakstaden salong 5

Tid och plats:

Forelasare: Anders Ohrn

Ansvarig hos SUS: Bj6rn Barka 070-319 23 05
Avgift: 120 kr

Bokning:

Verksamheten leds av en styrelse pa 14
personer, varav 10 personer utgor var
programgrupp som ansvarar for alla evene-
mang. Vi &r just nu 13 personer, varav 10 st i
programgruppen.

Kontaktuppgifter till styrelsen hittar ni pa
sista sidan i Bulletinen.
For administrationen av vart medlemsregis-
ter och bokningssystem anvénder vi oss av

Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 30 september

ett modernt system som hanterar med-
lemsregistrering, bokning av evenemang
samt fakturering och betalning.

Vi erbjuder elekronisk betalning via
e-postfaktura, kortbetalning eller Swish.
Vi har frangatt all kontanthantering.

Bokning av evenemang i vart boknings-
system &r obligatorisk och sker pa Min
Sida via var hemsida www.sus.org.se.
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Filmfest Sundsvall 2024

2-6 oktober (onsdag-séndag) Filmfestival

Valkommen till specialvisningen av do- valls program 2024. Du bokar och betalar
kumentaren "Véagen till ingenstans” Pa din biljett (ett festivalpass som ocksa ger
1950-talet byggdes en véag i vildmarken dig tillgang till festivalens filmvisningar och
norr om Kiruna. Arbetet avbréts och nu seminarier) genom SUS ordinarie bok-
ligger dar en stump som foérbinder 5 sméa ningssystem. Festivalpasset hamtas sedan
byar, utan kontakt med det allménna ut i Bio Drakstadens foajé under festivalen.
vagnatet. Vi far folja livet langs vagen. Till dvriga festivalfilmer behdvs platsbiljett
Direkt efter filmen blir det ett samtal med (15 kr/ visning) dessa finns att kdpa pa Bio
filmens regissér Johan Palmgren. "Vagen Drakstaden under festivalen. Arets festival-
till ingenstans” ar en del av Filmfest Sunds- program slapps den 11 september.

Tid och plats: onsdag den 2 oktober kl 15.00 p& Bio Drakstaden

Foérelasare:
Ansvarig hos SUS:
Avgift:

Bokning:

12

Johan Palmgren

Britt-Marie Beijron 070-661 16 56

200 kr (ordinarie pris 295 kr)

Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 25 september



Kalla kriget och néar hotet

mot Sverige var som storst

8 oktober (tisdag) Forelasning

Kalla kriget &r bendmningen pa konflikten
mellan vastmakterna, framst USA, och kom-
munistlanderna, framst Sovjetunionen, fran
aren efter andra véarldskrigets slut till bérjan
av 90-talet. Redan i andra vérldskrigets
slutskede radde betydande motsattningar
mellan segrarmakterna rérande utform-
ningen av det framtida Europa, speciellt det
framtida Tyskland.

Konflikten bestod i starka ideologiska och
maktpolitiska motsattningar, kapprustning
och dmsesidigt hot om krig, inklusive karn-
vapen.

Det svenska forsvaret hade i slutet av
varldskriget uppnatt en ganska hég materi-
ell standard och behdll och moderniserade
denna i stor omfattning under 1960-70-talet
for att nd sin hégsta standard i bérjan av
1980-talet. Det tidiga 1980-talet var samtidigt
den period dar vi som land var mest hotat
under kalla kriget. Vi var utsatta fér bland
annat ubatskrankningar och omfattande
spioneri.

Sovjetunionens sammanbrott, formellt
1991-12-31, innebar ett slut p& kalla kriget.
Lars G Persson har upplevt den allra stérsta
delen av kalla kriget som yrkesmilitér och
har darmed fatt en vidgad syn pa de militéra
sammanhangen.

Lars har sina militara rétter i kustartilleriet

UTGAR

och har férutom att vara larare vid Militar-
hoégskolan ocksé varit chef for Kustartilleri-
ets personalavdelning och under en period
aven chef for KA1 i Vaxholm och KA5 i
Harnésand. Darefter utsags han till chef for
insatssektionen i Férsvarsstaben och fick ett
antal andra hogre befattningar och avslutade
sin karriar som militarbefalhavare i Norra
militiromradet, d.v.s. Norrland. Han hade da
uppnatt generalldjtnants grad. Som pensio-
nar har han under en langre period varit
verksam som militar radgivare i Lettland.

Tisdagen den 8 oktober kl: 14:00 — 16:00 Bio Drakstaden salong 5

Tid och plats:

Foérelasare: Lars G Persson

Ansvarig hos SUS: Britt-Marie Beijron 070-661 16 56

Avgift: 120 kr

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 7 oktober

13


UTGÅR


Tio saker som kommer (att)
hdnda i svenska spraket

17 oktober (torsdag) Forelasning

Ett levande sprak befinner sig sténdigt i
férédndring. S& har det alltid varit och s&
kommer det att bli, men vilka férandringar
sker just nu? Ar en dom-reform oundviklig?
Kommer engelska lanord ta éver svenskan?
Tanker sprakvarden slappa in sarskrivningar
i finrummet? Och &r distinktionen mellan
var och vart pa utdéende? Och vad kommer
(att) hdnda med svenskan i framtiden?

Anders Svensson, alskar att férelasa om
sprak och garna om aktuella sprakriktig-
hetsfragor, som den moderna svenskans
utveckling, framtiden for det svenska spraket
och om varfér sprakférandringar ofta véacker
starka kénslor.

| den hér féreldsningen tar han fram spa-
kulan och diskuterar nagra férandringar som
sannolikt &r p4 gang i svenskan. Men han
tar ocksa upp tre saker som — vilket méjligen
kan lugna nerverna en smula — inte kommer
att hénda.

Anders Svensson, chefredaktor for Sprak-
tidningen. Han skriver sprékkronikor i Dagens
Nyheter och Fokus och har ocksa skrivit
bdckerna Nusvenska — en modern svensk
sprakhistoria i 121 ord (2020) och Viktig
svenska — alla dom dar sprakfragorna (2023)

Torsdag 17 oktober kl: 14:00 -16:00 pa Bio Drakstaden salong 2

Tid och plats:

Foérelasare: Anders Svensson

Ansvarig hos SUS: Marianne Bergman 070-650 72 09
Avgift: 120 kr

Bokning:
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Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 16 oktober



Varfér maste nybyggen vara sa fula?
22 oktober (tisdag) Férelasning

Vad &r egentligen "klassisk arkitektur”? Var-
for har det pl6tsligt blivit s& mycket snack om
“fula hus”? Ar Sundsvall verkligen Sveriges
vackraste stad och hur gick det till? Vad &r
Arkitekturupproret och vad vill det egent-
ligen? Varfor blir manga byggen, som pa
férhand later bra, istéllet fula klossar?

Eric Norin, som ar mycket kritisk till hur
hemstaden Sundsvall utvecklas, tar upp
dessa fragor under ett féredrag med bade
personlig och néra insikt och med en gnutta
humor.

Eric &r praktiserande arkitekt inom den
klassiska traditionen. Han &ar en av grun-
darna till Svenska Arkitekturupprorsrérelsen
och har en central position som debattér och
aktivist for traditionell arkitektur.

Eric har studerat arkitektur vid KTH i
Stockholm, INTBAU i Engelsberg och ENS-
APB i Paris. Han &ar grundare och chef for
Tradition Arkitekter AB, ett av de f& skandi-
naviska arkitektkontoren som specialiserat
sig pa klassisk och traditionell arkitektur.

Tid och plats: Tisdag 22 oktober kl: 14:00 — 16:00 Bio Drakstaden salong 5
Foérelasare: Eric Norin

Ansvarig hos SUS: Bjorn Barka 070-319 23 05

Avgift: 120 kronor

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 21 oktober
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Lust och nod

30 oktober (onsdag) Féreldsning

LUST

Rl B il ABAITLEBON

smsiypgtyssingsta piesiless
.

Under manga ar var "Nils Adamsson” Gunnela Bjork ar docent i historia och forfat-
narmast synonymt med kondomer. Bakom tare. Hon har bland annat skrivit biografier
namnet stod ett gift par som redan i bérjan Over Margaret Thatcher och Kata Dalstrém
av forra seklet kdmpade fér méanniskors ratt och nu senast boken Lust och néd. Karin

till sexuell njutning utan oro fér odnskade & Nils Adamsson - sexualupplysningens
graviditeter. Men deras verksamhet hade pionjarer.

ett hogt pris. Bade Nils och Karin démdes
till fangelse eftersom det var férbjudet att
informera om preventivmedel.

Tid och plats:
Forelasare:

Ansvarig hos SUS:
Bokning:

16

Onsdag 30 oktober kl 14.00-16.00

Programsalen Kulturmagasinet

Gunnela Bjérk

Marianne Mattsson 070-373 14 43

Obligatorisk bokning pa& Min Sida senast 29 oktober



En konsert med Vastra Station

5 november (tisdag) Musikunderhallning

e .—I

]

Ett musikaliskt &ventyr med visor och be- avskedsbreyv, ljuva minnen och flammande
traktelser som bygger pa Arvid Hoglunds karlek, svarta hal med burleska rim m.m.
originella texter, tolkade och tonsatta av Alf Medverkande: Alf Arvidsson- gitarr & sang,
Arvidsson. Magnus Axemo- gitarr & sang Fredrik Carls-

Deras visor och beréattelser handlar om son och Sven Olofsson pa bas, kontrabas,
saknad efter en kéresta, om svek och sang, dragspel, cajon med flera instrument
tillkortakommanden, om mammas himmel, samt Arvid H6glund som beréattare.

Tid och plats: Tisdag 5 november kl 14.00-16.00 E-street

Foérelasare: Arvid Héglund

Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43

Avgift: 120 kr

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 4 november
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Vi hadeialla fall tur med ramavtalet

14 november (forsdag) Teaterforestéllning

Vi hade i alla fall tur med ramavtalet Ju-

lia har verkligen traffat ratt i sitt yrkesval.
Som kommunal tjansteperson med ansvar
fér upphandlingar kan hon allt om bestall-
ningsférfaranden, behovsanalys och lagen
om offentlig upphandling — och alskar det.
Stolt axlar hon uppdraget att vara ansiktet
utat i den unge HR-konsultens employer
branding-kampanj, alla maste bidra nar den
gréna omstallningen ska leda till 10 000
nya invanare pa fem ar. Det som startar i en

upphandling av nya vattenautomater urartar
snart i en harva av trygghetslarm, swishlis-
tor och internationell storpolitik. Vi hade i alla
fall tur med ramavtalet &r en samtida satir
om den offentliga sektorns underbara vérld.
Pjasen hade urpremiar pa Goteborgs Stads-
teater 2021 dar den gjorde stor succé och
spelade for utsalda salonger. Nu har manus-
forfattaren Gertrud Larsson skrivit en lokalt
férankrad version fér Teater Vasternorrland.

torsdagen den 14 november kl: 14:00 - Teater Vasternorrland

Tid och plats:

Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43
Avgift: 250 kr

Bokning:
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Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 13 november



Valet i USA — Kan nagonting
blisom vanligtigen?

19 november (tisdag) Férelasning

Efter Joe Bidens valseger 2020 hoppades
manga att Donald Trump-eran skulle vara
Over. Men Trump har inte gett upp - och
utmanar nu om presidentposten igen. Hans
rorelse och hans grepp om det republikan-
ska partiet har enbart vuxit i styrka. Vad
hander med USA och omvérlden om Trump
vinner valet? Och vilken framtid véntar om
Joe Biden far fyra nya ar?

Anders Rénmark ar politiskt sakkunnig at
kulturminister Parisa Liljestrand. Han har
tidigare arbetat fér Bonnier News Local, ar
fére detta opinionschef i MittMedia, tidigare
politisk redaktér pa Tidningen Angermanland
och Ornskéldsviks Allehanda och har beva-
kat sex amerikanska valrorelser pa plats i
USA for svenska medier. Anders har ocksa
medverkat i boken "Idéernas USA med ett
kapitel om arbetarvaljare.

Tid och plats: Tisdag 19 november kl: 14:00-16:00 Bio Drakstaden salong 5
Foreldsare: Anders Rénmark

Ansvarighos SUS: Bjorn Barka

Avgift: 120 kronor

Bokning: Obligatorisk bokning p& Min Sida senast 18 november

19



Vem tusan var den dar Jansson?
— Smatt och gott om Julens mattraditioner

26 november (fisdag) Férelasning

Allt gammalt skall man ej bibehdlla, alla
gamla bruk behdva ej uppratthallas men ju-
len skall, hoppas vi, firas efter samma linjer
som hittills” Kbksalmanack fér 1938.

Vad som kallas “en traditionell jul” &r i
standig férandring. Men anda tror vi ofta att
vara traditioner kring julen ar urgamla och
oféranderliga. Hur har julmaten férandrats
och utvecklats genom historien och vilken
bakgrund har vara traditioner kring julbor-
det?

Tillsammans tittar vi ndrmare under guid-
ning av Ulrika Stenbéack pa vara julfavoriter
fran forr och nu.

Ulrika Stenback ar intendent pa Sunds-
valls museum Norra Berget

Tid och plats: Tisdag 26 november kl. 14.00-16.00 Programsalen, Kulturmagasinet
Forelasare: Ulrika Stenback

Ansvarig hos SUS: Marianne Mattsson 070-373 14 43

Avgift: 120 kr

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 25 november
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Syntolkning — hur gardet till?

3 december (fisdag) Féreldsning

Teckensprakstolkning kanner de flesta till,
men syntolkning — vad innebér det egentli-
gen? Under de senaste &ren har méanga av
oss stott pa foreteelsen, till exempel genom
att raka hamna i en syntolkad version av ett
tv-program. Kanske har nagon ocksa lagt
marke till att synnedsatta ibland syns pa te-
ater- och bioforestéaliningar tillsammans med
en syntolk. Men hur gar det hela till och vad
ar egentligen vitsen? | det har féredraget
beréattar Ingela Hofsten, som vid sidan om
sin journalistiska verksamhet ar syntolk har
i stan, berattar och later oss ocksa prova pa
hur det kan vara att f& syntolkning.

Ingela Hofsten &r frilansjournalist, bosatt
och verksam i Sundsvall sedan 1990-talet.
Hon boérjade som reporter foér Sveriges Ra-
dio P4 och P2, men agnar numera lejonpar-
ten av sin tid till textbaserad journalistik for
olika tidskrifter.

Tid och plats: Tisdag 3 december kl. 14:00-16:00 Bio Drakstaden salong 5
Foérelasare: Ingela Hofsten

Ansvarig hos SUS: Goran Wallin 070-395 23 76

Avgift: 120 kronor

Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 2 september
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Fyradigitala forelasningar

Tack vare ett samarbete med Uppsala pensionarsuniversitet inbjuder vi till en ny evene-
mangsform. Vi har fatt méjlighet att kdpa digitala férelasningar och har valt ut fyra med skilda
teman. Platsen kommer att vara Odd Fellows matsal — ingang Nytorget 4 andra vaningen.
Upplégget ar tédnkt ungefar sa hér:

Vi samlas 6éver en kopp kaffe och far en presentation av dagens férelédsare och dmne, ser
gemensamt pa foéreldsningen, reflekterar éver den i grupper och avslutar med att dela med
oss av tankar och funderingar innan var och en, kanske tillsamman med andra fortséatter
diskussionen éver en bit mat pa nagot naringsstélle.

Fredagen den 4 oktober kl: 10:00-11:50

Sa har kriget féréindrat Ryssland
Forelasare: Stig Fredriksson

Stig Fredriksson ar namnkunnig utrikeskommentator med placeringar i bAde Moskva och
Washington och sedan 1979 knuten till programmet Aktuellt dér han varit redaktionschef men
de tio sista &ren innan pension verksam som dess utrikespolitiske kommentator. Stig Fre-
driksson var under aren 2004 — 2008 ordférande for Publicistklubben.

Ansvarig fran SUS: Goran Wallin 070-395 23 76
Avgift: 90 kronor
Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 3 oktober

Fredagen den 8 november kl: 10:00-11:50

Siri Derkert - konstnar och kvinna under 1900-talet

Forelasare: Tora Derkert

Siri Derkert (1888 — 1973) fick sin artistiska utbildning i Stockholm och i Paris och slog ige-
nom som konstnar ar 1944 med en starkt personlig, expressionistisk stil. Ar 1960 fick hon,
som forsta kvinnliga konstnar, en egen separatutstalining pa Nordiska museet.

Tora Derkert, barnbarn till Siri Derkert, &r en svensk konstnér f6dd 1948. Hon kommer ur-
sprungligen fran Stockholm men flyttade till Lidingd 2004. Tora har alltid sysslat med teckning
och maleri, men hon valde en karriar inom medicin och utbildade sig till Iakare, specialist i
psykiatri samt psykoterapeut. Det ar férst pa senare ar som hon fatt mer tid att agna sig at sin
konst. Hon anvander olika tekniker och medier och njuter av att experimentera for att hitta nya
satt att uttrycka sig.

Ansvarig fran SUS: Goran Wallin 070-395 23 76
Avgift: 90 kronor
Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 7 november
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Fredagen den 22 november kl: 10:00-11:50

IlWusionism/trolleri — historia och principer
Forelasare: Per Johan Rasmark

Sedan urminnes tider har ménniskor fascinerats, férundrats, férbryllats, fértjusts och kanske
forletts av illusionisten, "trollkarlen” Hur ser trolleriets historia ut och hur gar det till nar vi blir
lurade? Om detta kan Per Johan Rasmark beratta. Han ar valmeriterad inom saval illusionis-
men som den akademiska vetenskapen: Han &r disputerad i fysikalisk kemi och har en exa-
men i retorik fran Uppsala universitet. Universitetsstudier i vetenskapsfilosofi och psykologi
kombinerat med tjugo ars insikter i trollkarlarnas hemligheter har resulterat i en djup kunskap
om hur man férleder sinnena och bedrar hjarnan. Under sin karriar har Per Johan métt be-
dragare, magiker och nobelpristagare fran Las Vegas till Shanghai, fran Indien till Sibirien.

Ansvarig fran SUS: Goéran Wallin 070-395 23 76
Avgift: 90 kronor
Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 21 november

Fredagen den 6 december kl: 10:00-11:50

Hur skapas en hallbar fred?
Forelasare: Peter Wallensteen

Peter Wallensteen seniorprofessor i freds- och konflikiforskning vid Uppsala universitet.
Hans forskningsomraden inkluderar: Internationella sanktioner, dar han har utfért omfattande
studier om effektiviteten av ekonomiska sanktioner och hur de kan anvandas fér att hantera
internationella konflikter.

Fred och konfliktdata, dar han initierade Uppsala Conflict Data Program (UCDP) 1978, som
samlar data om vapnade konflikter varlden dver och &r en ledande databas for organiserat vald.
Konfliktlésning: Wallensteen har bidragit till forskningen om konfliktférebyggande och kon-

fliktlésning, inklusive medling och fredsskapande.
Han har &ven studerat FN:s roll i fredsbevarande insatser och internationell medling.

Ansvarig fran SUS: Goran Wallin 070-395 23 76
Avgift: 90 kronor
Bokning: Obligatorisk bokning pa Min Sida senast 5 december
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